
Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot

Montag Beilage:

13. Mai

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 542 kcal: ca. 596 kcal: ca. 645 kcal: ca. 407 kcal: ca. 330
Dienstag Beilage:

14. Mai

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 546 kcal: ca. 850 kcal: ca. 667 kcal: ca. 245 kcal: ca. 340
Mittwoch Beilage:

15. Mai

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 753 kcal: ca. 284 kcal: ca. 257 kcal: ca. 423
Donnerstag Beilage:

16. Mai

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 626 kcal: ca. 592 kcal: ca. 671 kcal: ca. 332 kcal: ca. 373
Freitag Beilage:

17. Mai

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 582 kcal: ca. 808 kcal: ca. 576 kcal: ca. 217 kcal: ca. 353
Samstag Beilage:

18. Mai

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 889 kcal: ca. 522 kcal: ca. 257 kcal: ca. 496
Sonntag Beilage:

19. Mai

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 608 kcal: ca. 708 kcal: ca. 477 kcal: ca. 195 kcal: ca. 396

Kekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Obstboden mit 
Erdbeeren
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Frühstücksbuffet
Birnenpürree

Rostbratwurst
hauseigener Kartoffelsalat
Herrencreme mit Rum

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühlingszwiebelsuppe
Milchreis mit Zimt und Zucker
Sauerkirschen
Schokopudding

Linseneintopf
mit Bockwurst
Buttermilchdessert 

Gemüsesuppe 
Buttermilchdessert 

Frühstücksbuffet
Aprikosenkompott

Nußkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Butterkekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Napfkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Käsekuchen gebacken
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Stracciatellakuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Speiseplan vom 13.05.2024 - 19.05.2024

vegetarische Ravioli in 
Tomatensoße
Chinakohlsalat
Herrencreme mit Rum

Rahmgeschnetzeltes mit 
Champignons
grüner Bohnensalat
Spätzle
 Erdbeercreme

Blumenkohlkäse-Medaillon
an Zitronenbuttersoße
Kartoffelpüree
 Erdbeercreme

Frühlingszwiebelsuppe
Lasagne mit Rindergehacktes
Salat der Saison
SchokopuddingFrühstücksbuffet

Karottensaft

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühstücksbuffet
Fruchtjoghurt

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
          Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung.
          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner
          individuell angepasst. Bewohnerwunsch = 
          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: A.Piepenbrock

Eier in Senfsoße
sommerlicher Eisbergsalat
Kartoffelpüree
Grießflammerie
mit Himbeersoße

Erbseneintopf
mit Kasselerwürfel
Sauerkirsch- Sahneschaum

Möhren- Kartoffeleintopf
Sauerkirsch- Sahneschaum

Hochzeitssuppe
Frühlingsbraten
Gemüseplatte
Kroketten
Eisbecher Vanille

Hochzeitssuppe
vegetarisches Gemüsegulasch
Kartoffelpüree
Eisbecher Vanille

Heringstip ,Hausfrauen Art'
Rote Beete Salat
Bratkartoffeln
Grießflammerie
mit Himbeersoße

Frühstücksbuffet
Obstkorb

Farmersalat
Abendbuffet

Kräuterquark
Abendbuffet

 Senfgurken
Abendbuffet

Rinderbouillon 
Abendbuffet

Spargel-Schinkentoast
Schnittchenplatte

Bier, Malzbier
Abendbuffet

 Gemüsebrühe
Abendbuffet

Pfingsten


