Speiseplan vom 15.07.2024 - 21.07.2024

Caritas I

SENIORENGENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot
Montag Schweineschnitzel nach Gemise-Rosti Kekse Beilage:
15. Juli "Wiener Art" an ZitronenbuttersoRe Kaffee, Tee, Tomaten-,
an Jagersofe Kartoffelplree Mineralwasser Gurkenscheiben
Frihsticksbuffet Sommergemise Aprikosenkompott Abendbuffet
Fruchtjoghurt Kartoffeln
Kaffee, Tee Aprikosenkompott
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 650 kcal: ca. 524 kcal: ca. 501 kcal: ca. 257 kcal: ca. 341
Dienstag Leberragout mit Zwiebeln und  [Kartoffel-Gemuse-Auflauf Apfelkuchen Beilage:
16. Juli Apfeln an pikanter SolRe GroBmutters Art Krauterquark
Rote Beete Salat Vanillecreme Kaffee, Tee, Abendbuffet
Fruhstiicksbuffet Kartoffelplree Mineralwasser
Fruchtkompott Vanillecreme
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 648 kcal: ca. 632 kcal: ca. 469 kcal: ca. 751 kcal: ca. 396
Mittwoch Mexikanische vegetarischer Kohlrabi- Kasekuchen gebacken |Beilage:
17. Juli Mitternachtssuppe Kartoffeltopf Kaffee, Tee, feiner Gemusesalat
Mandelpudding Mandelpudding Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 628 kcal: ca. 533 kcal: ca. 516 kcal: ca. 332 kcal: ca. 410
Donnerstag Schweinegeschnetzeltes mit Gemiusepuffer Butterkekse Beilage:
18. Juli Curry und Ananas Paprikarahmsofe Kaffee, Tee, Salzgeback
Butterbohnen dazu einen Salat Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlicksbuffet Spatzle Kartoffelplree
Banane Erdbeerquark Erdbeerquark
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 703 kcal: ca. 677 kcal: ca. 499 kcal: ca. 245 kcal: ca. 523
Freitag Matjesfilet mit Zwiebelringe Blaubeerpfannkuchen Kiwikuchen Beilage:
19. Juli Gewirzgurke dazu VanillesoRe Kaffee, Tee, Fruchtkaltschale
Bratkartoffeln Tropical Gelee mit Sahne Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Tropical Gelee mit Sahne
Fruchtkompott
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 648 kcal: ca. 415 kcal: ca. 478 kcal: ca. 210 kcal: ca. 422
Samstag Graupeneintopf mit Speckwdrfel | Tomaten-Reistopf Kaffee, Tee, Beilage:
20. Juli Schokopudding dazu Weillbrotecken Mineralwasser Obstkorb
Schokopudding Blechkuchen Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 628 kcal: ca. 375 kcal: ca. 505 kcal: ca. 272 kcal: ca. 382
Sonntag Markkléf3chensuppe Markklé3chensuppe Biskuit- Sahneschnitte [Beilage:
21. Juli gefillter Schweinebraten Gemusefrikadelle Kaffee, Tee, Mexikosalat
Kohlrabigemiise mit KrautersoRRe Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Kartoffeln Kartoffelptiree w
Milchmixgetrank Eisbecher Vanille Eisbecher Vanille PP PUEST |
Kaffee, Tee ‘~~~-—-----"l!l ~ -
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft e Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 601 kcal: ca. 576 kcal: ca. 602 kcal: ca. 286 kcal: ca. 494

Zwischenmabhlzeiten, Spatmahilzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedirfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!
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