Speiseplan vom 24.03.2025 - 30.03.2025

Caritas I

SENIORENGENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag gebratener Leberkase Kartoffel-Gemisegratin Kekse Beilage:

24. Marz an BratensoRe an Bechamelsolie Kaffee, Tee, Rinderbouillon
Sauerkraut GrieRflammerie Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Kartoffelplree

Krauterquark GrieRflammerie

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 850 kcal: ca. 509 kcal: ca. 257 kcal: ca. 340

Dienstag Schweine- Rahmragout Milchreis mit Zimt und Zucker  [NuRkuchen Beilage:

25. Marz Blumenkohl Mandarinenkompott Kaffee, Tee, Quark mit Mandarinen
Kartoffelplree Cappuccinodessert Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstiicksbuffet Cappuccinodessert

gekochtes Ei -

Kaffee, Tee W

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 498 kcal: ca. 464 kcal: ca. 407 kcal: ca. 421

Mittwoch Hudhnereintopf mit Gemuse und |Steckribeneintopf Obstboden mit Beilage:

26. Marz Reis dazu Weillbrotecken Pfirsichen Toast "Hawaii"
Zitronenpudding Zitronenpudding Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Mineralwasser

Fruchtkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 624 kcal: ca. 536 kcal: ca. 388 kcal: ca. 302 kcal: ca. 435

Donnerstag Cevapcici-Réllchen Sellerieschnitzel Zitronenkuchen Beilage:

27. Marz an pikanter SoRe an pikanter SoRe Kaffee, Tee, Hihnerbrihe
Weilkohl Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Kartoffeln Erdbeerdessert

Banane Erdbeerdessert

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 679 kcal: ca. 463 kcal: ca. 509 kcal: ca. 220 kcal: ca. 344

Freitag Gebratenes Dorschfilet bunte Schupfnudel-Gemiise- Késekuchen Beilage:

28. Marz an Zitronenbuttersofie Pfanne Kaffee, Tee, Obstkorb
Buttergemuse an Zitronenbuttersolle Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Kartoffelplree Gelbe Griitze mit Sahne

Erdbeersaft Gelbe Gritze mit Sahne

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 526 kcal: ca. 604 kcal: ca. 597 kcal: ca. 320 kcal: ca. 382

Samstag Serbische Bohnensuppe mit Kartoffelsamtsuppe Butterkekse Beilage:

29. Marz Mettwurst Quark mit Mandarinen Kaffee, Tee, Bier, Malzbier
Quark mit Mandarinen Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet N "%

Rosinenstuten 3 LU

Kaffee, Tee 25

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 525 kcal: ca. 467 kcal: ca. 555 kcal: ca. 245 kcal: ca. 373

Sonntag Markklé3chensuppe Markkléchensuppe Sahnetorte Beilage:

30. Marz Schweinerollbraten Geflugelfrikadelle Kaffee, Tee, Obstsalat
Kohlrabirahmgemuse Mohrengemiise Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Kroketten Kartoffelplree

gekochtes Ei Eisbecher Schokolade Eisbecher Schokolade

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 658 kcal: ca. 579 kcal: ca. 24 kcal: ca. 404

Zwischenmabhlzeiten, Spatmahilzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgroRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einseHbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: A. Piepenbrock

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




